
Приложение №1 

                                                                    Утвержден  

                                                                                               приказом МОУ гимназии №15 

                                                                                                  от 29.08.2025г. № 01-10/404 

План 

мероприятий по формированию навыков культуры здорового питания и 

по увеличению охвата горячим питанием учащихся 

МОУ гимназии №15 

в 2025-2026 учебном году 

 
№ Мероприятие Сроки 

выполнения 

Аудитория Ответственные 

1. Совещания при директоре по 

вопросам организации горячего 

питания в образовательном 

учреждении в 2025-2026 

учебном году.    

Ежемесячно Педагоги МОУ 

гимназии № 15 

Ляпина Е.Ю., 

директор, 

Гологанова Л.Г., 

методист, 

секретарь 

совещания 

2 Оформление стендов по 

пропаганде  и формированию 

навыков здорового питания, 

информационных стендов об 

организации питания в МОУ 

гимназии № 15 

Сентябрь 2025г., 

пополнение по 

мере 

необходимости 

 

Родители  

(законные 

представители) 

и учащиеся  

1-11-х  классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

3. Административно-

общественный контроль за 

организацией горячего 

питания, соблюдением 

требований СанПиН 

2.3/2.4.5.3590-20   

МР 2.4.0179-20.2.4 

 Организация работы комиссии  

по контролю    за организацией 

горячего питания в МОУ 

гимназии №15 

В течение 

 2025-2026 

учебного года  (в 

соответствии с 

графиком 

контроля) 

Педагоги 

 МОУ гимназии 

№ 15 

организация, 

исполняющая 

контракт по 

организации 

питания 

 Администрация 

гимназии, 

члены комиссии 

по контролю за 

организацией 

горячего питания, 

родительская 

общественность 

4. Организация  Родительского 

контроля   

В течение 

 учебного года, 

по заявкам 

родителей  

Инициативная 

группа 

родителей 

 (законных 

представителей)  

учащихся 

гимназии 

 ( по  заявкам) 

Администрация 

гимназии, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

классные 

руководители  

1-11-х классов 

5. Заслушивание вопросов 

контроля организации и 

качества питания на 

совещаниях при директоре    

"Об организации питания 

школьников в 2025-2026 

учебном году" 

В соответствии с 

графиком 

проведения 

совещаний и 

графиком 

контроля 

(ежемесячно) 

Педагоги  

МОУ гимназии 

№ 15 

Ляпина Е.Ю. 

директор, 

Черновол И.А., 

ответственная за 

организацию 

безопасной 

работы, 



Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

6. Консультирование учащихся и 

их родителей (законных 

представителей) по вопросам 

организации питания  

( онлайн консультирование, в 

индивидуальных беседах,  в 

том числе  по телефону, через 

родительские чаты) 

Август, 

сентябрь 2025г., 

в течение года 

по мере 

необходимости 

Родители 

(законные 

представители) 

 и учащиеся  

1-11-х  классов 

Администрация 

гимназии, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В, 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

7. Консультирование классных 

руководителей по вопросам 

организации питания учащихся 

в 2025-2026 учебном году 

 

Август, 

сентябрь 2025г., 

в течение года 

по мере 

необходимости 

Классные 

руководители  

1-11–х классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В, 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

8. Проведение родительских 

собраний по вопросам 

организации питания учащихся  

МОУ гимназии  №15:  

 

 

 

 

Август 2025г. 

 

 

 

 

Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

1-11 классов 

 

 

 

 

 

Родители 

(законные 

представители)  

учащихся 5-9-х 

классов 

 

Родители 

(законные 

представители)  

учащихся 

1-6-х классов 

 

Администрация 

гимназии, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В, 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

  

8.1 «Об организации горячего 

питания в гимназии в 2025-

2026 учебном году.  

Об организации родительского 

контроля. Порядок  

предоставления бесплатного  

горячего питания  для 

родителей (законных 

представителей) льготной 

категории обучающихся» 

8.2 «Основы рационального 

питания школьников» 

 

Октябрь 2025г. 

8.3 «О вкусной и здоровой пище. 

Пирамида здорового питания» 

Апрель 2026г. 

9. Дни открытых дверей  

(ознакомление родителей с 

организацией питания в 

гимназии, работой  столовой) 

Октябрь 2025г.- 

апрель 2026г. 

Родители 

(законные 

представители) 

учащихся  

1-11-х классов 

Администрация 

гимназии, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

 



10. Реализация программ 

внеурочной деятельности: 

-«Расти здоровым»   

-«Уроки здоровья»   

 В течение 

учебного года 

в  с рабочей 

программой  

Учащиеся  

1-4х  классов в 

ГПД; 

- в течение 

лагерной смены 

(осень, весна) 

Ильина Н.И., 

методист,  

учителя  

1-4-х классов, 

воспитатели ГПД 

11.  Изучение  теоретических и 

практических основ 

правильного питания в рамках  

общеобразовательных 

предметов (окружающий мир, 

биологии, химия, ОБЖ) 

Согласно 

программам  в 

течение учебного 

года 

Учащиеся  

1-11- х  классов 

Гологанова Л.Г.  

методист, 

учителя  

1-4-х классов, 

учителя-

предметники 

12. Проведение уроков 

безопасности  

«Правила  безопасного 

поведения  учащихся в 

обеденном зале столовой». 

Сентябрь 2025г. Учащиеся  

1-11-х  классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

классные 

руководители 

1-11-х классов, 

13. Проведение  открытых 

классных часов по пропаганде 

здорового питания   

I декада сентября 

I декада декабря 

I декада апреля 

(в соответствии с 

графиком) 

 

Учащиеся  

1-11-х  классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

классные 

руководители 

1-11-х классов 

 

14. Проведение родительского 

лектория по пропаганде 

здорового питания 

I декада октября 

I декада декабря 

I декада апреля 

(в соответствии с 

графиком) 

 

Учащиеся  

1-11-х  классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

классные 

руководители 

1-11-х классов  

15. Проведение «Недели  

школьного питания»    

  Декабрь 2025 г. 

по отдельному 

плану 

Учащиеся  

1-11-х  классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В.,  

ответственные за 

организацию 

горячего питания,  

классные 

руководители  

1-11-х классов  

16. День национальных кухонь -

конкурс «Когда мы едины, мы 

непобедимы» 

Апрель 2026 г. 

  

Учащиеся  

1-11-х  классов, 

родители  

( законные 

представители) 

учащихся 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В.,  

ответственные за 

организацию 

горячего питания,  

классные 

руководители  



1-11-х классов 

17. Мониторинг по вопросам  

организации питания: 

 

 

Сентябрь 

 

 

Родители   

(законные 

представители)  

учащиеся   

1-11-х классов  

 

педагог – 

психолог, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В.,  

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

 

17.1 Мониторинг  изучения мнения 

родителей ( законных 

представителей)  «Правильно 

ли, питаются  ваши дети?» 

17.2 Мониторинг изучения мнения 

учащихся  «Качество питания в 

образовательном учреждении» 

Ноябрь 2025г.   Учащиеся   

1-11-х классов 

педагог – 

психолог, 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В.,  

ответственные за 

организацию 

горячего питания 

 

17.3 Мониторинг 

удовлетворенности учащихся   

услугами общественного 

питания 

 

  

По приказу 

департамента по 

образованию 

администрации 

Волгограда 

Учащиеся  

1-11-х классов 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В.,  

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

педагог – 

психолог  

 

18.  Подготовка и раздача памяток 

для родителей «Витамины 

здоровья», «Здоровый образ 

жизни», размещение памяток 

на официальном сайте 

Сентябрь-октябрь 

2025 г., в дни 

открытых дверей, 

на родительских 

собраниях 

Родители 

 (законные 

представители) 

учащихся  

1-11-х классов 

 

 

Бахтина О.Ю., 

Фадеева Т.В., 

ответственные за 

организацию 

горячего питания, 

педагог – 

психолог  
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